Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport - Kurzinformationen

Voraussetzungen:

Vollschulzeitpflicht muss erfullt sein (Schul- und Berufsabschluss bzw. Noten
sind nicht relevant)

Hochstalter: gibt es nicht
Arbeitszeit und -dauer:

Wodchentliche Arbeitszeit: 39 Stunden (fur Uber 27-Jahrige ist auch Teilzeit von
20,5 bzw. 30 Stunden moglich)

Dauer: In der Regel 12 Monate, mindestens 6 Monate und hdchstens 18
Monate.

Einsatzstellen:

Sportvereine, Sportverbande, Stadt- und Kreissportbinde
Mogliche Aufgabenprofile fir BFDler:

1. Organisation und Verwaltung im Sport

(z.B. Offentlichkeitsarbeit, Homepagebetreuung, Vor- und Nachbereitung von
Veranstaltungen und Sitzungen, Vorstandsassistenz, Kommunikation im
Verein, Beratung und Verwaltung von Vereinsmitgliedern,
Freiwilligenkoordination im Verein,...)

2. Gesundheit im Sport

(Unterstutzung und Mitarbeit in den Bereichen Préavention, Rehabilitation,
Bewegung und Ernéhrung)

3. Wettkampf und Leistungssport

(z.B. Assistenz beim Training, Organisation von Fahrten oder Turnieren,
anderweitige Unterstitzung der Leistungsathleten z.B. Hausaufgabenhilfe,
Talentférderung, Fahrdienste, evtl. Koordination von Fahrzeugen,...)

4. Sport der Alteren

(z.B. Mithilfe bei Sportangeboten fur Seniorinnen und Senioren, gemeinsame
Veranstaltungen oder Ausflige organisieren, Fahrdienste zum Sportangebot,
Unterstitzung beim Sport, Hausbesuche...)

5. Sportraume und Umwelt

(z.B. Wartung und Pflege der Sporthallen/Sportplatze/Vereinsheime,
Reparaturarbeiten aller Art, Pflege des Gartens, Neubau von Geréaten,
Spielplatzen oder Ahnlichem, Mitarbeit bei Veranstaltungen, Lager- und
Aufrdumarbeiten,...)

6. Integration und Inklusion im Sport



(z.B. individuelle Betreuung von Gruppen beim Sport im Verein, Organisation
und Durchflhrung von Veranstaltungen oder Ausfliigen, Unterstitzung der
Trainerinnen und Trainer im Verein, Aufbau von neuen
Bewegungsangeboten,...)

Der Bereich der Kinder-und Jugendarbeit bleibt dem FSJ vorbehalten!!!

Bildungstage:
Innerhalb von 12 Dienstmonaten:

Fur unter 27-Jahrige: ein 5-tagiges Seminare in einer ehemaligen
Zivildienstschule, 2 jeweils 5-tdgige Seminare in einer Sportschule, 10
Bildungstage in Absprache mit der Einsatzstelle

Fur Uber 27-Jahrige: 2-tagiges Einfihrungsseminar, 1 Zwischenseminartag, 2-
tagiges Abschlussseminar, Qualifizierungspauschale fir personliche Aus- und
Fortbildung in Absprache mit der Einsatzstelle

Taschengeld:

300 Euro im Monat bei einer Vollzeitstelle, 230 Euro bei 30 Stunden und 160
Euro bei 20,5 Stunden

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) wird als Wartezeit bei der Vergabe von
Studienplatzen angerechnet!

(info.bfd@Isb-nrw.de) oder telefonisch (Tel.: 0203/7381-821).


http://www.sportjugend-nrw.de

